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Lauferinfo

Teilnahmeberechtigung:

Schiler/innen aller Schularten (ausgenommen berufsbildende Pflichtschulen [Berufsschulen] sowie
Schiler/innen aus Schulformen, die nicht démterrichtsgegenstand Bewegung und Sport fihren)

der Jahrgange:

D/H 1 (Jg. 1®94)

D/H 2 (Jg. 1995/96)

D/H 3 (Jg. 1997 und junger)

Die Athlet/innen missen seit Beginn des Schuljahres 2009/10 sowie zum Zeitpunkt der Veranstaltung
die gemeldete Schule beduen und die/der Betreuer/in muss dem Lehrkorper der
teilnahmeberechtigten Schule angehdren.

Mannschaftsgrol3e:
Die Schulmannschaft m/w besteht aus 4 Lauferinnen bzw. 4 Laufern und einem/einer Betreuer/in.

Mannschaftswertung:
Die drei besten Laufzeiten ategorie, Schule und Tag zahlen und werden addiert. Bundessieger ist
die Mannschaft, deren Zeitsumme aus den beiden Tagen die Niedrigste ist.

Bundeslanderwertung:
Anzahl der gestarteten Mannschaften plus Bonuspunkten fiir die Pl&bzd 1Platz 5 Bonpsinkte,
2. Platz 4 Bonuspunkte, usw.) je Kategorie.

Startnummern
Die Startnummern mussen gsichtbar auf der Brust getragen werden. Die Startnummern
gelten fir beide Tage.

Postenbeschreibungen
Die Postenbeschreibungdrefinden sich im Teamsackéausgescheben)und auf deKarte
(Symbole)

Allgemeines

Der durchfuhrende Verein Ubernimmt keinerlei Haftung fur auftretende Schaden jedweder

Art, auch nicht gegenuber dritten Personen. Jede(r) Lé&ujestartet auf eigene Gefahr!
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Karte
Buchwald, MaRstab:10000, Aquidistanz 5m, Stand iJR009

Wettkampfzentrum

Freibad Furstenfeld

Entfernungen: Jugendgéastehaus Freibad:1800m Radwegentlang der Feistrilz
GH Frohliclt Freibad: 1300m
GH Fasch Freibad: 700m

Infrastruktur

wC im Gelande des Freibades, Beschilderung beachten!

Duschen keine Duschen im Freibad

Verpflegung Getranke und Musliriegeédn Ziel, keine Getrankeposten im Wald!

Gelande

Gut belaufbarer Wald, teilweiseete Hange, deutliches Wegenetz. Im Buchwald befindet
AA0K RSNJ 423SyrtyyidS of{lF3SYyL¥IRax RAS o0SIOUNBTT
gekennzeichnet.

Start

Erster Start 10:00Uhr

Weg zum Start 1500m, 50Hm, markiert mit gelbem Krepppapier

Aufwérmen mit Bander abgegrenztdereichim Wald. Nicht auf der Stral3e
aufwarmen!

Startablauf 1. Startbox {3min): SIChip I6schen, Kontrolle der-Summerund
Startnummer

2. Sartbox (-2min): SIChip prufen
3. Startbox {1min): Kartenaufnahme
Vom Zeitstari{Kartenausgabe) bis zum Kartenstart (Dreieck auf der Karte) ist eine mit

Fahnchen markierte Pflichtstreckea. 50mYurickzulegen. Der Kartenstart ist im Gelande
mit einem Postenschirm (ohne-Binheit) markiert.
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Bahndaten
Kategorie Streckenlange Hohenmeter Posten
D1 4,7 155 19
D2 3,9 95 15
D3 3,0 85 14
H1 5,8 210 21
H2 4,5 135 15
H3 3,4 90 12
Startskizze
Start (Klassik)
am 15.10.
1109
Aufwarm-
zone
Start-
punkt

Start
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nSprint Oz 16.10.2009

Karte
Furstenfeld, MaRstab %000, Aquidistanz 5m, Stand iJ2009

Gelande
Offenes Geldande mit Wiesen und kleineifaldstiicken, Stadtgebiet

Wettkampfzentrum

Stadthalle Furstenfeld

Entfernungen: Jugendgéastehaus Stadthalle: 900m
GH Frohliclg Stadthalle: 500m
GH Fasch Stadthalle: 600m

Infrastruktur

WC Stadthalle

Duschen Stadthalle

Verpflegung GetrankeMittagessen im Stadthallenrestaurant ab 1046

Start

Erster Start 8:30Uhr

Alle Laufer haben sich bis spatestens 8:30 im Gelande der Stadthalle
(Freisportanlage) einzufinden!

Vorstart 10 min vor der Startzeit, westliches Tor der Freisportanlage

Vorstart- Start 600m, 50 Hm, markiert mit gelbem Krepppapier
Sperrgebiet unbedingt beachten!

Aufwarmen nurim Gelande der Freisportanlage der Stadthalle

Startablauf 1.Startbox 3min): SIChip I6schen, Kontrolle der-S8ummer

2.Startbox {2min): SIChip prifen

3.Startbox {Lmin): Kartenaufnahme

Vom Zeitstart (Kartenausgabe) bis zum Kartenstart (Dreieck auf der
Karte) ist eine mit Fahnchen markierte Pflichtstrecke zurtickzulegen.
Der Kartenstart ist im Gelande mit einem Postenschirm (ohne S
Einleit) markiert.
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Bahndaten
Kategorie Streckenlange Hohenmeter Posten
D1 3,1 40 17
D2 2,2 35 12
D3 1,8 20 12
H1 3,0 50 17
H?2 2,4 30 14
H3 1,9 30 10

Alle Bahnen queren mehrmals befahrene StralPe Stadtgelbet und esgibt keine
StraRensperrerEs gilt diedlSTV@ Bitte um besondere Vorsicht!

Startskizze

Ubersicht Start (Sprint) am 16.10.
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f Start Vorstart Aufwarm-
Startpunkt (Aufruf 10 Min. vorher) zone
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Program m

14.10.2009 Mittwoch
Anfang Ende Anlass Ort
12:00 17:30 EincheckeriLaufunterlagen Jugendgastehaus
14:00 17:00 Training Jugendgastehaus
16:00 18:30 Landesreferententagung Jugendgastehaus
17:45 19:15 Abendessen Jugendgastehaus
19:30 21:15 Er6ffnungsfeier Stadthalle
21:15 21:45 | Mannschaftsfuhrerbesprechund Stadthalle

15.10.2009 Donnerstag
Anfang Ende Anlass Ort
07:00 08:15 Frahsttck JGH/Fasch/Frohlich
10:00 13:00 Klassische Distanz Buchwald
12:30 14:00 Mittagessen Jugendgastehaus
14:00 17:30 Thermenbesuch Loipersdorf
17:30 19:00 Abendessen Jugendgastehaus
19:30 20:00 Multimediavorfiihrung Stadthalle
20:00 21:00 Dopingvortrag Stadthalle
21:00 21:30 Siegereherung Stadthalle
22:00 EmpfangBulrgermeister Jugendgastehaus

16.10.2009 Freitag
Anfang Ende Anlass Ort
06:30 07:30 Frihstick JGH/Fasch/Frohlich
08:30 10:30 Sprint Furstenfeld
10:45 14:00 Mittagessen Stadthallenrestaurant
11:45 12:15 Siegerehrung Stadthalle
12:15 Abreise
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Ubersichtsplan
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